
                                                                                             

 



Учебный план МБОУ «СОШ №9 им.Рыбникова» на 2022 – 2023уч. год – нормативно-

правовой документ, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение был разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального законно «Об 

образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018г №317-ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки российской Федерации от 9 марта 2004 г. 

№ 1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» в редакции приказов Министерства образования и науки российской 

Федерации от 20 августа 2008 г. № 24, от 30 августа 2010 г. № 889, от 3 июня 2011 г. № 1994; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 09.01.2014г №2 «Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утверждѐнным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009 года № 373 (далее - ФГОС НОО) (в редакции приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 2010 года, № 1241, от 

22 сентября 2011 года №2357, от 18 декабря 2012 года №1060, от 29 декабря 2014 года №1643, 

от 31 декабря 2015 года №1576; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в редакции от 29.12.2014г №1644, от 31.12.2015г №1577); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021г 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021г 

№287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2014г 

№1645 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012г 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего  

(полного) общего образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 29.06.2017г №613 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012г №413 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года №1015 (в редакции приказа 

Министерства образования и науки  Российской Федерации от 13 декабря 2013 года №1342, от 

17 июля 2015 года №734, приказа Минпросвещения России от 1 марта 2019 года №95, от 10 

июня 2019 года №286); 

- Примерной основной образовательной программой начального общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования и одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

08.04.2015г №1/15 в редакции протокола от 28.10.2015 №3/15 федерального учебно-

методического объединения по общему образованию);  

- Примерной основной образовательной программой начального общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования и одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 1/22 от 

18.03.2022 г); 



- Примерной основной образовательной программой основного общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

08.04.2015г №1/15 в редакции протокола от 04.02.2020г  №1/20 федерального учебно-

методического объединения по общему образованию); 

- Примерной основной образовательной программой основного общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 1/22 от 

18.03.2022 г.); 

- Примерной основной образовательной программой среднего общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

28.06.2016г №2/16-з); 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года №189 (в 

редакции Изменений №1, утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 июня 2011 года №85, Изменений №2, 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 25 декабря 2013 года №72, Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 24 ноября 2015 года №81, Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 22 мая 2019 года №8); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30 июня 2020 года №16 «О введении в действие Санитарно-эпидемиологических правил 

СПЗ.1/2.435998-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказом Минздрава РФ от 30.06.2016г №43н «Об утверждении перечня заболеваний, 

наличие которых дает право на обучение по основным образовательным программам на дому»; 

- Письмом Минобрнауки РФ от 07.09.2010г №1374/19 и письмом Министерства спорта и 

туризма РФ от 13.09.2010г №ЮН-02-09/4912 «О методических указаниях по использованию 

спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков 

физической культуры и внешкольной спортивной работы»; 

- Письмом Минобрнауки РФ от 08.10.2010г №ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»; 

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 года №ТС-945/0/8 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

- Письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 года №05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях»; 

- Письмом Минпросвещения России от 20.12.2018 года №03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе русского как родного»); 



- Письмом Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 года №08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»;  

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г 

№08-96 «О методических рекомендациях по совершенствованию процесса реализации 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Приказом Минобрнауки России от 20.06.2017г №ТС 194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 07.06.2017г №506 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования РФ от 05.03.2004г №1089»; 

-Приказом Минобороны РФ и Минобразования РФ от 24.02.2010г  №134 «Об 

утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области 

обороны и подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования»; 

- Постановлением Правительства СК от 25.12.2013г №507-п «О нормах обеспечения 

государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного 

начального общего, основного общего, среднего общего образования в муниципальных 

образовательных организациях СК»; 

- Приказом Министерства образования Ставропольского края от 25 июня 2014 года №784-

пр «Об утверждении примерного учебного плана для образовательных организаций 

Ставропольского края»; 

- Письмом Министерства образования и молодежной политики Ставропольского края от 

07.10.2015г №02-22/10008 «Об изучении предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

- Письмом Министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021г №01-23/9384 

«Об изучении учебного курса «История Ставрополья»; 

-Приказом отдела образования администрации Шпаковского муниципального района 

Ставропольского края от 25.07.2011года № 447\01-5 в структуре плана выделяются две части: 

инвариантная (базовый компонент) и вариативная (региональный и школьный компонент). 

 

В соответствии с п.9 ст.2, пп.6 п.3 ст.28 Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» МБОУ «СОШ №9 им.Рыбникова» самостоятельна 

в разработке и утверждении учебного плана, являющегося составной частью образовательной 

программы образовательной организации. МБОУ «СОШ №9 им.Рыбникова»несет 

ответственность в установленном законодательством Российской Федерации порядке за 

реализацию в не полном объеме образовательных программ в соответствии с учебным планом, 

качество образования своих выпускников (п.7 ст.28 Федерального закона от 29 декабря 2012 года 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 



Пояснительная записка 

к учебному плану   

МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова» 

ст. Темнолесской Шпаковского района Ставропольского края 

на 2022-2023  уч. год 

(начальное общее образование) 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова» на 2022-

2023 учебный год является документом, распределяющим учебное время, отводимое на изучение 

различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, определяющим максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся, нормативы финансирования. 

Содержание и структура учебного плана начального общего образования определяются 

требованиями ФГОС, учебными планами реализуемых УМК, целями и задачами образовательной 

деятельности «СОШ № 9 им. Рыбникова», сформулированными в уставе, ООП. 

 

Уровень начального общего образования в «СОШ № 9 им. Рыбникова» в 2022-2023 

учебном году работает в следующем режиме: 

продолжительность учебного года:  

в 1-х классах – 33 учебные недели,                

2-4-х классах – 35 учебных недели; 

продолжительность учебной недели:  

в 1 – 4-х классах – 5 дней; 

недельная образовательная нагрузка обучающихся:  

 1-х классов –21 час,   

2- 4-х классов – 23 часа; 

«ступенчатый» режим обучения в 1-х классах:   

в сентябре, октябре –  по 3 урока по 35 минут каждый,  

в ноябре, декабре –  по 4 урока по 35 минут каждый,  

в январе - мае – по 4 урока по 40 минут каждый. 

в середине учебного дня проведение динамической паузы продолжительностью   не менее 

40 минут; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся  и домашних заданий. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится  в конце учебного года. 

В структуре учебного плана выделяются две части:   

- обязательная (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей); 

- формируемая участниками образовательных отношений. 

Содержание образования на уровне начального образования в «СОШ № 9 им. Рыбникова» 

реализуется с использованием УМК «Школа России». 

 С целью формирования умений общаться на иностранном языке, элементарных 

коммуникативных умений в говорении, аудировании, чтении и письме; развития личности 

ребенка, его речевых способностей, внимания, мышления, памяти и воображения; мотивации к 

дальнейшему овладению иностранным языком во 2-4 классах отводится 2 часа в неделю на 

учебный предмет  «Иностранный язык». 

С целью формирования у младших школьников  мотивации к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных  традиций 

многонационального народа России,  в 4-х классах отводится 1 час в неделю на изучение «Основ 

религиозных культур и светской этики» (распоряжение Правительства Российской Федерации от 

28 января 2012 года №84-р, приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.01.2012 года «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования»). 

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

обучающимися 4 классов МБОУ «СОШ №9 им.Рыбникова»изучается модуль «Основы светской 



этики» с согласия и по выбору родителей (законных представителей), на основании их 

письменного заявления. 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел «Практика 

работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для 

решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 

содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому 

отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. Учебный предмет «Окружающий мир» интегрирован с 

основами безопасности   жизнедеятельности  и  правилами  дорожного движения с целью 

формирования у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих знаний  и умений 

распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы среды обитания человека, 

определять способы защиты от них, а также ликвидировать негативные  последствия и оказывать 

само- и взаимопомощь.  

С целью укрепления здоровья, содействия  гармоничному и физическому развитию, 

всесторонней физической подготовленности обучающихся; развитию жизненно важных 

двигательных умений и навыков, формированию опыта двигательной деятельности; овладения 

общеразвивающими  и корригирующими физическими упражнениями, умением их использовать 

в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга отведено 3 часа в неделю учебному предмету 

«Физическая культура». Предусмотрено деление обучающихся в зависимости от состояния 

здоровья на группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо 

Министерства образования Российской Федерации от 31 октября 2003 года №13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»). 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской 

группе, учитывается специфика заболеваний, физические упражнения используются для 

укрепления состояния здоровья, развития устойчивости организма к неблагоприятным условиям 

окружающей среды. 

При организации, планировании и проведении школьных уроков физической культуры и 

внешкольной спортивной работы в полной мере используются школьный спортивный зал и 

оборудованные зоны школьного двора. При организации, планировании и проведении уроков 

физической культуры исключается проведение уроков физической культуры в форме аудиторных 

занятий, резко снижающих суммарный недельный объем двигательной активности обучающихся. 

С целью формирования основ финансовой грамотности в начальной школе   в рамках 

предметов «Математика», «Окружающий мир», «Технология» интегрировано изучается учебно-

методический комплекс по финансовой грамотности. 

Учебным планом  предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 С целью формирования коммуникативной компетенции обучающихся – развитие устной   

и письменной речи, монологической и диалогической речи, а также навыков грамотного, 

безошибочного письма и обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения русского языка как родного и литературного чтения на родном языке в соответствии  с 

ФГОС НОО,  за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, введена 

предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке». Предметная область 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» является самостоятельной и включает 

обязательные учебные предметы «Русский родной язык»  и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке»: 

«Русский родной язык» -  0,5 часа в неделю; 

«Литературное чтение на родном языке» - 0,5 часа в неделю. 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Во 2–4-х классах предусмотрено деление на подгруппы при организации занятий по 

английскому языку (при наполняемости класса более 20 человек). 



Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе 

составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что соответствует требованиям 

СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Основная образовательная программа начального общего образования в 1–4-х классах 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  Программа внеурочной деятельности 

разработана с учетом интересов детей и социального заказа. Модель внеурочной деятельности                       

в рамках реализации ФГОС НОО основана на оптимизации внутренних ресурсов 

образовательного учреждения, сотрудничестве с учреждениями дополнительного образования 

(педагогов дополнительного образования). 

 Внеурочная деятельность с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований и 

нормативов в 1-4 –х классах разработана с учетом интересов детей и пожелания их родителей 

(законных представителей). 

Внеурочная деятельность реализуется через следующие формы организации: кружок,  

проектная деятельность, экскурсия,  конкурс. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) в астрономических часах следующий:  

в 1-х классах – отсутствует; 

во 2-3-х классах – 1,5 часа;  

в 4–х классах – 2 часа. 

Каникулы в начальных классах организуются в соответствии с годовым календарным 

графиком работы школы, в 1-х классах предусмотрены дополнительные каникулы в феврале. 

Формы организации образовательного процесса в 1-4 классах, обучающихся по ФГОС 

НОО, регламентированы Основной образовательной программой МБОУ «СОШ №9 

им.Рыбникова». ООП МБОУ «СОШ №9 им.Рыбникова» включает учебный план и реализуется в 

1-4 классах через УМК «Школа России». Изучение учебных предметов организуется с 

использованием учебников и учебных пособий, входящих в федеральный перечень на текущий 

учебный год. 

Промежуточная  аттестация  по всем предметам учебного плана ФГОС начального общего 

образования определена  статьей 58 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об  

образовании в Российской Федерации  и проводится со второго класса в форме: диктант, 

проверочная работа, тестирование, контрольная работа, учебный проект, комплексная 

контрольная работа.  Регулируется  локальным нормативным актом «Положение о текущем 

контроле успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся начального общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная  школа № 9 имени Героя Советского Союза А. И. Рыбникова».  

Учебный план МБОУ «СОШ №9 им.Рыбникова» направлен на достижение планируемых 

результатов обучения и воспитания обучающихся. 

Реализация учебного плана обеспечивается материально-техническими и кадровыми 

условиями.  

Учебный план «МБОУ «СОШ №9 им.Рыбникова» на 2022-2023 учебный год для 1-х 

классов составлен в соответствии с требованиями ФГОС-2021.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план для 1-4 классов  

МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова» 

ФГОС-2009 

    Предметные 

        области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Формы 

промежуточн

ой 

аттестации 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б  

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 Диктант 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 3 3 Тестирование 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Русский родной 

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

  2 2 2 2 2 2 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 Контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

2 2 2 2 2 2 2 2 Тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

      1 1 Учебный 

проект 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 Учебный 

проект 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 Учебный 

проект 

Технология Технология (труд) 1 1 1 1 1 1 1 1 Учебный 

проект 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 Тестирование 

 ИТОГО: 21 21 23 23 23 23 23 23  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 21 23 23 23 23 23 23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план для 1- 4 классов 

МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова» 

ФГОС-2009 

 

* Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов.  

 

 

 

 

    Предметные 

        области 

 Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 132 132 136 136 136 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 132 136 136 136 136 102 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Русский родной 

язык 
17 17 17 17 17 17 17 17 68 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

16 16 17 17 17 17 17 17 67 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
  68 68 68 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 132 136 136 136 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 
66 66 68 68 68 68 68 68 270 

Искусство Музыка 33 33 34 34 34 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 33 34 34 34 34 34 34 135 

Технология Технология (труд) 33 33 34 34 34 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 99 99 102 102 102 102 102 102 405 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

      34 34 34 

 ИТОГО: 693 693 782 782 782 782 782 782 3039* 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
693 693 782 782 782 782 782 782 3039* 



Недельный учебный план для 1-4 классов  

МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова» 

ФГОС-2021 

    Предметные 

        области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Формы 

промежуточн

ой 

аттестации 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б  

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 Диктант 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 3 3 Тестирование 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

  2 2 2 2 2 2 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 Контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 2 2 Тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

      1 1 Учебный 

проект 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 Учебный 

проект 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 Учебный 

проект 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 Учебный 

проект 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 Тестирование 

 ИТОГО: 20 20 22 22 22 22 22 22  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

1 1 1 1 1 1 1 1  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 1 1 1  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 21 23 23 23 23 23 23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план для 1- 4 классов 

МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова» 

ФГОС-2021 

 

* Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Предметные 

        области 

 Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 165 165 170 170 170 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 132 136 136 136 136 102 102 506 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
  68 68 68 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 132 136 136 136 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 
66 66 68 68 68 68 68 68 270 

Искусство Музыка 33 33 34 34 34 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 33 34 34 34 34 34 34 135 

Технология Технология (труд) 33 33 34 34 34 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 66 66 68 68 68 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

      34 34 34 

 ИТОГО: 660 660 748 748 748 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

1 1 1 1 1 1 1 1  

Физическая 

культура  

Физическая культура 33 33 34 34 34 34 34 34  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
693 693 782 782 782 782 782 782 3039* 



Пояснительная записка 

к учебному плану   

МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова» 

ст. Темнолесской Шпаковского района Ставропольского края 

на 2022-2023  уч. год 

(основное общее образование) 

ФГОС-2010 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова» на 2022-

2023 учебный год является документом, распределяющим учебное время, отводимое на изучение 

различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, определяющим максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся, нормативы финансирования. 

Содержание и структура учебного плана основного общего образования определяются 

требованиями ФГОС, учебными планами реализуемых УМК, целями и задачами образовательной 

деятельности «СОШ № 9 им. Рыбникова», сформулированными в уставе, ООП. 

Учебный план ФГОС ООО обеспечивает следующий режим работы: 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 

классов; 

- продолжительность года: 

5-8 классы - 34 учебных недель, 

9 классы - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период). 

Учебный план предоставляет возможность работы в режиме 6-дневной недели: 

- количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину предельно 

допустимой недельной учебной нагрузки: 

6 классы – 33 часа, 

7 классы – 35 часов, 

8 классы – 36 часов, 

9 классы - 36 часов, 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

требованиям санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с 

календарным учебным графиком и на основании приказа директора школы. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников и учебных 

пособий, входящих в Федеральный перечень учебников на текущий год. 

При организации, планировании и проведении уроков физической культуры не 

допускается сдваивание уроков, замена урока физической культуры другими формами занятий 

и, в частности, занятиями в спортивных секциях или внеурочными мероприятиями, проведение 

уроков физкультуры в форме аудиторных занятий. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской 

группе для занятий физической культурой, учитывается специфика заболеваний и занятия 

ориентируются на выработку умений использовать физические упражнения для укрепления 

состояния здоровья, развития устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней 

среды. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе, учитываются противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с 

учетом специфики заболеваний и ориентирования на укрепление их здоровья, коррекцию 

физического развития и повышение физической подготовленности. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Второму иностранному 

языку», «Технологии» осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 20 и 

более человек. 



Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности. Между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Объем домашних заданий соответствует следующим временным затратам на его 

выполнение: в 6-8 классах – 2,5 ч, в 9 классе – до 3,5 ч. 

Учебный план МБОУ «СОШ №9 им.Рыбникова» включает две части: 

1. обязательную: 

- Русский язык и литература: Русский язык, Литература 

- Родной язык и родная литература: Родной язык (русский), Родная литература (русская) 

- Иностранный язык: Иностранный язык (английский). Второй Иностранный язык 

(немецкий) 

- Математика и информатика: Математика, Алгебра, Геометрия, Информатика 

- Общественно-научные предметы: История России. Всеобщая история, 

Обществознание, География 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России: Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- Естественнонаучные предметы: Биология, Физика, Химия 

- Искусство: Музыка, Изобразительное искусство 

- Технология: Технология 

- Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности: Физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности. 

2. и частью, формируемую участниками образовательных отношений: 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в 

2022-2023 учебном году использованы на: 

- в 6 классе: ОБЖ- 0,5 часа, информатика -0,5 часа, история Ставрополья — 1 час. 

- в 7 классе: ОБЖ- 1час, информатика- 1 час, история Ставрополья  - 1 час. 

- в 8 классе: история Ставрополья— 1 час. 

- в 9 классе: история Ставрополья — 1 час. 

В МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова » открыты казачьи классы (2-9кл.), где история 

казачьего движения изучается в рамках регионального компонента на таких предметах, как 

история, география и литература. 

 

Промежуточная аттестация как механизм контроля результатов освоения обучающимися 

образовательных программ проводится в 5-9 классах (ФГОС ООО) в соответствии со статьей 58 

Федерального закона от 29.12.2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Порядок проведения промежуточной аттестации определен в Положении МБОУ «СОШ №9 

им.Рыбникова» «О текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». Формы промежуточной аттестации определены настоящим учебным планом, 

проводится как устно, так и письменно. Формами проведения письменной аттестации являются:  

- контрольная работа, 

- тест,  

- творческая работа. 

К устным видам промежуточной аттестации относятся:  

- защита проекта, 

- зачет по нормативу. 

 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков, направлена 

на достижение результатов освоения основной образовательной программы, в первую очередь 

на достижение личностных и метапредметных результатов. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) 

на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости во второй половине дня.  



Учебный план МБОУ «СОШ №9 им.Рыбникова» направлен на достижение планируемых 

результатов обучения и воспитания обучающихся. 

Реализация учебного плана обеспечивается материально-техническими и кадровыми 

условиями.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план для V- IX классов МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова» 

ФГОС-2010 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                           

Количество часов в неделю Всего 

5 а 5б 6 а 6б 7 а 7б 8 а 8б 9 а 9б 

  Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 

Родной язык  

и  родная 

литература* 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1   3 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1   3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык 

(нем) 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 5 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 6 

Информатика     1 1 1 1 1 1 3 

Общественно

-научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 7 

Химия       2 2 2 2 4 

Биология 

 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1   4 

Технология  Технология  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 1 1 2 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1         1 

Итого 30 30 31 31 33 33 35 35 35 35 164 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 1     2 

Математика 

и 

информатика 

Информатика 0,5 0,5 0,5 0,5       1 

Общественно

-научные 

предметы 

История 

Ставрополья 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

32 32 33 33 35 35 36 36 36 36 172 



Годовой учебный план для V – IX классов 

МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова» 

 
Предметная 

область  

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю Всего Форма 

промежуточной 

аттестации 
V  VI  VII  VIII  IX  

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  170 204 136 102 102 714 Контрольный диктант 

Литература  102 102 68 68 102 442 Тестирование  

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

17 17 34 34  102 - 

Родная литература 

(русская) 

17 17 34 34  102 - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ) 

102 102 102 102 102 510 Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык (нем) 

34 34 34  68 170 Тестирование  

Математика и 

информатика 

Математика  170 170 - - - 340 Контрольная работа 

Алгебра - - 102 102 102 306 Контрольная работа 

Геометрия - - 68 68 68 204 Контрольная работа 

Информатика и ИКТ  - - 34 34 34 102 Контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы  

 

 

 

История России. 

Всеобщая история  

68 68 68 68 68 340 Контрольная работа 

Обществознание  - 34 34 34 34 136 Тестирование  

География  34 34 68 68 68 272 Контрольная работа 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика  - - 68 68 102 238 Контрольная работа 

Химия  - - - 68 68 136 Контрольная работа  

Биология  34 34 34 68 68 238 Контрольная работа 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 Тестирование  

ИЗО 34 34 34 34  136 Проект  

Технология Технология  

 

68 68 68 68 68 340 Проект  

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ     34 34 68 Проверочная работа  

Физическая культура  102 102 102 102 102 306 Сдача нормативов  

ОДНКНР ОДНКНР 34     34 Тестирование  

 Итого: 1020 1054 1122 1190 1190 5576  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

68 68 68 34 34 272  

Физическая 

культура и ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

17 17 34   68 Проверочная работа 

Математика и 

информатика 

Информатика 17 17    34 Контрольная работа  

Общественно-

научные 

предметы 

История Ставрополья 34 34 34 34 34 170 Проверочная работа 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе  

1088 1122 1190 1224 1260 5884*  

* Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов.  

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану   

МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова» 

ст. Темнолесской Шпаковского района Ставропольского края 

на 2022-2023  уч. год 

(основное общее образование) 

ФГОС-2021 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова» на 2022-

2023 учебный год является документом, распределяющим учебное время, отводимое на изучение 

различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, определяющим максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся, нормативы финансирования. 

Содержание и структура учебного плана основного общего образования определяются 

требованиями ФГОС, учебными планами реализуемых УМК, целями и задачами образовательной 

деятельности «СОШ № 9 им. Рыбникова», сформулированными в уставе, ООП. 

Учебный план ФГОС ООО обеспечивает следующий режим работы: 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 

классов; 

- продолжительность года: 

5-8 классы - 34 учебных недель, 

9 классы - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период). 

Учебный план предоставляет возможность работы в режиме 6-дневной недели: 

- количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину предельно 

допустимой недельной учебной нагрузки: 

5 классы – 32 час, 

6 классы – 33 часа, 

7 классы – 35 часов, 

8 классы – 36 часов, 

9 классы - 36 часов, 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

требованиям санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с 

календарным учебным графиком и на основании приказа директора школы. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников и учебных 

пособий, входящих в Федеральный перечень учебников на текущий год. 

При организации, планировании и проведении уроков физической культуры не 

допускается сдваивание уроков, замена урока физической культуры другими формами занятий 

и, в частности, занятиями в спортивных секциях или внеурочными мероприятиями, проведение 

уроков физкультуры в форме аудиторных занятий. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской 

группе для занятий физической культурой, учитывается специфика заболеваний и занятия 

ориентируются на выработку умений использовать физические упражнения для укрепления 

состояния здоровья, развития устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней 

среды. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе, учитываются противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с 

учетом специфики заболеваний и ориентирования на укрепление их здоровья, коррекцию 

физического развития и повышение физической подготовленности. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Технологии» 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 20 и более человек. 



Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности. Между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Объем домашних заданий соответствует следующим временным затратам на его 

выполнение: в 5 классе – 2 ч, в 6-8 классах – 2,5 ч, в 9 классе – до 3,5 ч. 

Учебный план МБОУ «СОШ №9 им.Рыбникова» включает две части: 

1. обязательную: 

- Русский язык и литература: Русский язык, Литература 

- Родной язык и родная литература: Родной язык (русский), Родная литература (русская) 

- Иностранный язык: Иностранный язык (английский). 

- Математика и информатика: Математика, Алгебра, Геометрия, Вероятность и 

статистика, Информатика 

- Общественно-научные предметы: История, Обществознание, География 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России: Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- Естественнонаучные предметы: Биология, Физика, Химия 

- Искусство: Музыка, Изобразительное искусство 

- Технология: Технология 

- Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности: Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности. 

2. и частью, формируемую участниками образовательных отношений: 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в 

2022-2023 учебном году использованы на: 

- в 5 классе: ОБЖ – 1 час, Информатика – 1 час, История Ставрополья - 1 час, Физическая 

культура – 1 час. 

- в 6 классе: ОБЖ – 1 час, Информатика – 1 час, История Ставрополья – 0,5 часа, 

Физическая культура – 1 час. 

- в 7 классе: ОБЖ- 1час, История Ставрополья  - 1 час,  Физическая культура – 1 час. 

- в 8 классе: История Ставрополья  - 1 час,  Физическая культура – 1 час, Математика – 1 

час. 

- в 9 классе: История Ставрополья  - 1 час,  Физическая культура – 1 час, Математика – 1 

час. 

В МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова » открыты казачьи классы (2-9кл.), где история 

казачьего движения изучается в рамках регионального компонента на таких предметах, как 

история, география и литература. 

 

Промежуточная аттестация как механизм контроля результатов освоения обучающимися 

образовательных программ проводится в 5-9 классах (ФГОС ООО) в соответствии со статьей 58 

Федерального закона от 29.12.2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Порядок проведения промежуточной аттестации определен в Положении МБОУ «СОШ №9 

им.Рыбникова» «О текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». Формы промежуточной аттестации определены настоящим учебным планом, 

проводится как устно, так и письменно. Формами проведения письменной аттестации являются:  

- контрольная работа, 

- тест,  

- творческая работа. 

К устным видам промежуточной аттестации относятся:  

- защита проекта, 

- зачет по нормативу. 

 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков, направлена 

на достижение результатов освоения основной образовательной программы, в первую очередь 

на достижение личностных и метапредметных результатов. 



Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) 

на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости во второй половине дня.  

          Учебный план МБОУ «СОШ №9 им.Рыбникова» направлен на достижение планируемых 

результатов обучения и воспитания обучающихся. 

Реализация учебного плана обеспечивается материально-техническими и кадровыми 

условиями.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план для V- IX классов МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова» 

ФГОС-2021 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                           

Количество часов в неделю Всего 

5 а 5б 6 а 6б 7 а 7б 8 а 8б 9 а 9б 

  Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 

Родной язык  

и  родная 

литература* 

Родной язык 

(русский) 

1 1 0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5 

Родная литература 

(русская) 

  0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

Общественно

-научные 

предметы  

История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 7 

Химия       2 2 2 2 4 

Биология 

 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1     3 

Технология  Технология  2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1         2 

Итого 31 31 32 32 34 34 33 33 33 33 163 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 9 

История Ставрополья 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

Математика        1 1 1 1 2 

Познай себя       1 1 1 1 2 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

32 32 33 33 35 35 36 36 36 36 172 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план для V – IX классов 

МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова» 

ФГОС-2021 
Предметная 

область  

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю Всего Форма 

промежуточной 

аттестации 
V  VI  VII  VIII  IX  

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  170 204 136 102 102 714 Контрольный диктант 

Литература  102 102 68 68 102 442 Тестирование  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

34 17 34 17 17 119 - 

Родная литература 

(русская) 

 17 34 17 17 85 - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ) 

102 102 102 102 102 510 Контрольная работа 

 

Математика и 

информатика 

Математика  170 170 - - - 340 Контрольная работа 

Алгебра - - 102 102 102 306 Контрольная работа 

Геометрия - - 68 68 68 204 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

  34 34 34 102 Контрольная работа 

Информатика и ИКТ  34 34 34 34 34 170 Контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы  

История  68 68 68 68 68 340 Контрольная работа 

Обществознание  - 34 34 34 34 136 Тестирование  

География  34 34 68 68 68 272 Контрольная работа 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика  - - 68 68 102 238 Контрольная работа 

Химия  - - - 68 68 136 Контрольная работа  

Биология  34 34 34 68 68 238 Контрольная работа 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 Тестирование  

ИЗО 34 34 34   102 Проект  

Технология Технология  68 68 68 34 34 272 Проект  

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ  34 34 34 34 34 170 Проверочная работа  

Физическая культура  102 102 102 102 102 306 Сдача нормативов  

ОДНКНР ОДНКНР 34 34    68 Тестирование  

 Итого: 1054 1088 1156 1122 1158 5578  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

34 34 34 102 102 306  

История Ставрополья 34 34 34 34 34 170  

Математика     34 34 68  

Познай себя    34 34 68  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе  

1088 1122 1190 1224 1260 5884*  

* Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов.  

 



Пояснительная записка 

к учебному плану   

МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова» 

ст. Темнолесской Шпаковского района Ставропольского края 

на 2022-2023  уч. год 

(среднее общее образование) 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова» на 2022-

2023 учебный год является документом, распределяющим учебное время, отводимое на изучение 

различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, определяющим максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся, нормативы финансирования и обеспечивает режим работы: 

- 2-летний срок освоения основных образовательных программ среднего общего 

образования на основе сочетания базовых и профильных предметов для 10-11 классов; 

- продолжительность учебного года 34 недели (не включая летний экзаменационный период 

и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Учебный план предоставляет возможность работы в режиме 6-дневной недели. 

При организации работы по реализации учебного плана выполняются следующие условия: 

- количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину предельно 

допустимой недельной учебной нагрузки: 

10 класс – 37 часов, 

11 класс – 37 часов, 

- продолжительность урока – 40 минут. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с 

календарным учебным графиком и на основании приказа директора школы. 

Содержание и структура учебного плана среднего общего образования определяются 

требованиями ФГОС, учебными планами реализуемых УМК, целями и задачами образовательной 

деятельности «СОШ № 9 им. Рыбникова», сформулированными в уставе, ООП. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников и учебных 

пособий, входящих в Федеральный перечень учебников на текущий год. 

При организации, планировании и проведении уроков физической культуры не 

допускается сдваивание уроков, замена урока физической культуры другими формами занятий 

и, в частности, занятиями в спортивных секциях или внеурочными мероприятиями, проведение 

уроков физкультуры в форме аудиторных занятий. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской 

группе для занятий физической культурой, учитывается специфика заболеваний и занятия 

ориентируются на выработку умений использовать физические упражнения для укрепления 

состояния здоровья, развития устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней 

среды. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе, учитываются противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с 

учетом специфики заболеваний и ориентирования на укрепление их здоровья, коррекцию 

физического развития и повышение физической подготовленности. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Второму иностранному 

языку», «Технологии» осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 20 и 

более человек. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. 

Между началом факультативных занятий и последним уроком устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут. 

В соответствии с письмом Министерства образования и молодежной политики 

Ставропольского края от 22.06.2017г №02-20/5699 «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия» в 11 классе вводится обязательный предмет «Астрономия». 



Часы учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса 

используются на: 

- элективные курсы, проектную и исследовательскую деятельность, в том числе 

регионального компонента. 

 

Промежуточная аттестация как механизм контроля результатов освоения обучающимися 

образовательных программ проводится в 5-9 классах (ФГОС ООО)в соответствии со статьей 58 

Федерального закона от 29.12.2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Порядок проведения промежуточной аттестации определен в Положении МБОУ «СОШ №9 

им.Рыбникова» «О текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». Формы промежуточной аттестации определены настоящим учебным планом, 

проводится как устно, так и письменно. Формами проведения письменной аттестации являются:  

- контрольная работа, 

- тест,  

- творческая работа. 

К устным видам промежуточной аттестации относятся:  

- защита проекта, 

- зачет по нормативу. 

 

В 2022-2023 учебном году 10-11 классы обучаются по ФГОС СОО. В МБОУ «СОШ №9 

им.Рыбникова» реализуется программа универсального профиля. 

Кроме того, МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова» предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов. 

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный план и учебный план универсального профиля содержат 11 

учебных предметов и предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС. Обязательными являются следующие учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  

В учебный план включены также «Родной (русский) язык», «Родная (русская) 

литература», «География», «Обществознание», «Информатика», «Физика», «Химия», 

«Биология»; элективные курсы «Технология» и «Мировая художественная культура».  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественнотворческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Учебный план МБОУ «СОШ №9 им.Рыбникова» направлен на достижение планируемых 

результатов обучения и воспитания обучающихся. 

Реализация учебного плана обеспечивается материально-техническими и кадровыми 

условиями.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный  план для X-XI  классов МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова» 

Универсальный профиль  

Предметная 

область 

Обязательные учебные 

предметы на базовом 

уровне 

 

Всего  Количество 

часов в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации  10 кл 11 кл 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 1  1  Контрольный диктант 

Литература  6 3  3  Тестирование  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 2 1 1 - 

Родная литература 

(русская) 

2 1 1 - 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык (англ) 6 3  3  Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык (нем) 

2 1 1 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала анализа и 

геометрия  

11 5 5 Контрольная работа 

Информатика 2 1  1  Контрольная работа 

Общественные 

науки 

История  4 2  2  Тестирование  

Обществознание  4 2 2 Тестирование  

География  2 1  1  Контрольная работа 

Естественные 

науки  

Физика  5 3 2 Контрольная работа 

Астрономия 1 - 1 Реферат  

Химия  4 2 2 Контрольная работа  

Биология  4 2 2 Тестирование  

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и  

Физическая культура  6 3 3 Сдача нормативов  

Основы безопасности 

жизнедеятельности   

2 1 1 Проверочная работа  

 Индивидуальный проект 2 1 1 Проект  

 Всего: 66 33 33  

Курсы по выбору   

  Всего за два 

года 

обучения 

8 

В 10 кл. 

в 

неделю 

4 

В 11 кл. 

в 

неделю  

4 

 

Элективные 

курсы 

Мир через культуру 1 0,5 0,5  

Основы 

технологической 

культуры 

1 0,5 0,5  

Решение задач 

повышенной 

трудности  

2 1 1  

Практикум по 

решению задач 

2 1 1  

Общественные 

науки 

История 

Ставрополья 

2 1 1 Тестирование  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе  

74 37 37   

 

 

 

 



Годовой учебный  план для X-XI  классов МБОУ «СОШ № 9 им. Рыбникова» 

Универсальный профиль  

 

Предметная 

область 

Обязательные учебные 

предметы на базовом 

уровне 

Всего  Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации  10 кл 11 кл 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  68 34 34 Контрольный 

диктант 

Литература  204 102 102 Тестирование  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 68 34 34 - 

Родная литература 

(русская) 

136 68 68 - 

Иностранные языки Иностранный язык (англ) 204 102 102 Контрольная 

работа 

Второй иностранный 

язык (нем) 

68 34 34 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала анализа и 

геометрия  

340 170 170 Контрольная 

работа 

Информатика 68 34 34 Контрольная 

работа 

Общественные 

науки 

История  136 68 68 тестирование 

Обществознание  136 68 68 Тестирование  

География  68 34 34 Контрольная 

работа 

Естественные науки  Физика  170 102 68 Контрольная 

работа 

Астрономия 34 - 34 Реферат  

Химия  136 68 68 Контрольная 

работа  

Биология  136 68 68 Тестирование  

Физическая 

культура, экология  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  204 102 102 Сдача нормативов  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

68 34 34 Проверочная 

работа  

 Индивидуальный проект 68 34 34 Проект  

 Всего: 2312 1156 1156  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  Всего за два 

года обучения 

204 

В 10 кл. в 

неделю 

102 

В 11 кл. в 

неделю 

102 

 

Элективные курсы  Мир через культуру 34 17 17  

Основы 

технологической 

культуры 

34 17 17  

Решение задач 

повышенной 

трудности 

(математика) 

68 34 34  

Общественные 

науки 

История 

Ставрополья 

68 34 34 Тестирование  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе  

2516* 1224 1258  

* Количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять менее 2170 часов и более 2590 часов.  

 


