






868/2009 Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0 31,76 126.4 0,6 0.6 0 0 0,03 0 0 0 0 0,24 6,52
г/п Хлеб пшеничный йодированный 30 1,54 0.6 9.96 52.4 25,4 5.2 7 16.6 0.32 0 0.032 0.016 0.308 0 2.22
г/п Хлеб ржаной 30 1,98 0.36 10,26 54,3 28,2 10,2 12.3 36 0.69 0 0 0 0 0 2,28
70/2005 Овощи натуральные соленые(огурцы) 60 0,48 0.06 1,5 8,4 84,6 13,8 8,4 25.2 0.36 6 0.018 0.024 0.12 6 9,90

Итого та зав тр ак 620 40,25 33,25 87,29 825,04 1309,10 110,92 113,80 414,55 6,06 1062,80 0,35 0,41 13,78 33.54 82,02

9 Д Е Н Ь  (четверг)

ЗА В Т РА К

258/2014
Ш нйцель рыбный натуральный с маслом 
сливочным 90/5 14,54 8.53 10.54 173.71 390.59 54.71 48.58 209.13 0.90 24.02 0.10 0.11 1.06 7.07 44.30

312/2005 Пюре картофельное 150 3,27 5,11 22,10 147.57 764.57 42,44 32.99 96.75 1,19 29.05 0,01 0.04 1.69 25.97 11.65
376/2005 Чай с сахаром 200 0.1 0 14,97 57,65 12,85 2.8 2,2 4.12 0,4 0 0 0 0 0 1.58
г/п Хлеб пшеничный йодированный 30 2,31 0,9 14.94 78,6 38,1 7,8 10,5 24,9 0.48 0 0.048 0.024 0.462 0 2.22

70/2005 Овощи натуральные соленые (помидоры) 60 0,36 0.12 2.52 11.94 174 8.4 12 15.6 0.54 79,8 0.036 0.024 0.3 15 9.90
И того за завтрак 20,58 14,67 65,07 469,47 1380,10 116,15 106,26 350,50 3,51 132,87 0.19 0.20 3,52 48,04 69 ,67

10 Д Е Н Ь  (пятница)

ЗА В Т РА К

223/2005
Запеканка из творога со сгущенным 
молоком 200/57 28,23 20,58 54.42 516.93 397,17 408.91 55.49 447,01 0.97 44.55 0.00 0.39 0.09 0.00 83.77

358/2005
Кисель из сока плодового или ягодного 
натурального 200 0,30 0,06 37.97 151,26 74,22 8.68 2.40 11,90 0,84 0.00 0.00 0.00 0.12 1.20 10.62

г/п Фрукты ( яблоки) 1 шт./200 0.8 0,8 19,6 94 556 32 18 22 4,4 0 0 0 0 20 19.00
И того за завтрак 29,33 21,44 111,99 762,19 1027,39 449,59 75,89 480,91 6,21 54,55 0,00 0,43 0,21 21,20 1 1 3 3 9

Всего за 10 дней 246,1 206,2 839,0 6198,1 9658,2 2363,7 896,9 3507 ,7 52,3 2422,8 2,4 2,8 35,5 307,3 767.2
С реднее зн ачен ие за 1 день 24,6 20,6 83,9 619,8 965,8 236,4 89,7 350,8 5,2 242,3 0,24 0,28 3,5 30,7 76.72


